
Diario della pressione
Nome e cognome Farmaci e dosi

Misura dopo 5 minuti seduto, braccio all'altezza del cuore. Al mattino prima dei farmaci e della colazione, la sera prima di cena.

DATA
MATTINA SERA

NOTE
ORA SIS DIA BATTITO ORA SIS DIA BATTITO

Più comodo sull'iPhone: l'app «Diario Pressione e Glicemia» calcola le medie e prepara un referto PDF per il medico.
dszewczyk.me/dzienniczek-cisnienia/it/
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