Dzienniczek cisnienia

Imie i nazwisko

Leki i dawki

Mierz po 5 minutach siedzenia, reka na wysokosci serca. Rano przed lekami i $niadaniem, wieczorem przed kolacja.
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Wygodniej w telefonie: aplikacja ,Dzienniczek cisnienia i cukru” na iPhone'a liczy $rednie i sktada raport PDF dla lekarza.

dszewczyk.me/dzienniczek-cisnienia/pl/




